DUDAS DE LOS PADRES
Somos padres, como 10, de nifios con fisuras
labio palatinas. En su momento nos hicimos las
mismas preguntas que 10 te haces ahora...

- sPor qué mi hije/a ha.nacido con fisura

labio-palatina®

- 3Qué es exactamente?

- 3Cémo va a alimentarse?

- 3Cémo y cudndopodrd operarse?

- 3Podrd hablar bien2

- 3A qué especialistas debo acudir?

- 3Me corresponde.alguna ayuda?

- Y... 3se desarrollard normalmente?

TU HIJO ES PERFECTAMENTE NORMAL

Y por fanto, su desarrollo intelectual serd también
totalmente normal. Su capacidad y personalidad
dependerd de la autoestima, carifio y educacién
que los padres le aportemos. Su proceso escolar
seré como el de sus compaiieros, tendré amigos
como el resto de nifios y la madurez que ir¢
alcanzando en el proceso le va a aporfar un
crecimienfo extra a su persona.
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Cuando tu hijo nace o viene en camino y te dicen
que tiene algo de lo que poco o nada has oido
hablar, buscas apoyo en otros padres que han
vivido lo mismo. Quieres conocer a otros nifios
como ¢l para comprobar que son nifios
completamente normales. nace con
vocacién de ayudarte a entender este proceso
y a disfrutar del carifio de nuestros hijos.



3QUE ES UNA FISURA LABIO PALATINA?
Es una de las malformaciones congénitas mas
comunes que existe, afecta a 1 de cada 700
personas. Hay nifios con fisura en el labio, ofros
con fisura en el paladar, y ofros con fisura en
labio y en paladar.

3POR QUE OCURRE?

Influyen factores genéticos y factores externos,
como medicamentos, exposicién a toxicos. ..
Ocurre en los inicios del embarazo y en ocasiones
no se consigue saber exactamente cudl ha sido
el motivo.

3COMO PODRA ALIMENTARSE?
Tu hijo no nota que tiene una apertura en el
labio o paladar. La fisura no le duele, y poco

a poco iré enconfrando la forma de alimentarse.
Hay tetinas especificas y ofras més comunes que
puedes usar. Después vendrd la cuchara, v los
sélidos. Con paciencia y dedicacién tu hijo
comerd bien y crecerd sano. El carifio que le
das te lo devolverd con creces.

3CUANDO PODRA OPERARSE?

El lobio suele intervenirse en los primeros meses de
vida, y el paladar algo después -en tomo al afo o
afio y medio-. Después se le hard un seguimiento
dental, y quizds como ofros  nifios sin fisura, necesite
llevar orfodoncia.

éTENDRA PROBLEMAS PARA HABLAR®?
Podré hablar con normalidad, aunque quizds necesite
acudir a un logopeda. Algunos pequeios tienen la
voz un poco nasal que en muchos casos consigue
corregirse.

EL PAPEL DE LOS PADRES

Los padres sufrimos més que los hijos, siendo nuestra
labor transmitirles serenidad y normalidad. Es esncial
la concienciacion de que nuestra labor como padres
es frabajar la autoestima desde que son pequerios.
Somos el espejo en el que se miran.

El camino es largo, aunque todos salimos adelante.
Trata de no caminar solo. Busca ayuda emocional
en amigos o profesionales si lo requieres.

3QUIENES SOMOS?

Somos un grupo de padres unidos con el fin de
mejorar el trafamiento de nuestros hijos, y poner
al alcance de los nuevos padres la informacién
disponible, los recursos existentes y nuestra
experiencia.

OBJETIVOS

- Apoyo emocional y psicolégico a los padres:
informacién a nuevos padres en sus primeros
y desconcertantes pasos que pueden generar
preocupacién, respondiendo a sus preguntas
y miedos.

- Compartir nuestras experiencias para facilitar
el camino a los nuevos padres.

- Informar de las dudas més frecuentes:
alimentacion, logopedia, orfodoncia, ferapias. ..

- Orientacién en el seguimiento de los distintos
tratamientos, asi como de los recursos sociales
que pueden ayudarnos.

- Reivindicar a las administraciones competentes
meijoras para el dia a dia de las personas con
fisuras labio palafinas.
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